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Allgemeine Hinweise zum Newsletter (Stand: 25. April 2023)

1. Der Newsletter enthalt Verweise auf unsere Webseite, nach YouTube sowie Instagram und Facebook.

2. Der Newsletter wird seit der Ausgabe April 2023 nur noch als PDF-Download zur Verfligung gestellt.
3. Zum Abbestellen des Newsletters einfach auf den entsprechenden Link am Ende der Mail klicken.
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Vorwort

Liebe Mewsletter-Abonnentinnen,
liebe Mewsletter-Abonnenten,
liebe Mitglieder,

unser Medienkonzept cteht auf vier Saulen, die cich geqenceitiq erginzen. Eine
davon habt ihr gerade vor euch. Aufgrund der ‘Nachwirkvngen’, die ein colch
grofles Turnier wie die Quooker PingPongParkinson German Open 2023 mit cich
bringt, ¢ind die Statistiken in dieser Aucgabe teilweice unvollstindig.

Ich war das erste Mal bei einem colchen Turnier dabei und muss cagen, dass
ich die gesammelten Eindricke immer noch verarbeite. Da cind zum einen 200
Sportlerinnen und Sportler aus 15 MNationen. Sie alle haben Parkincon in
unterschiedlichster Aucprégqung und cpielen vier Tage lang Ticchtennic mit einer
wahncinnigen (eidenschaft. Hinzu kommen die Angehirigen und
Begleitperconen, die auch im Aucnahmezustand unterwegs cind und deshalb
ebenfalls unsere Hochachtung verdienen. Jeder hilft hier jedem - denn alle
gehiren zur Parkingon-Familie.

Zu guter (etzt ict hier das riesiage Orga-Team zu nennen, das benstigt wurde, um
ein colches Event zu ctemmen. Alle zusammen hatten nach den vier Tagen eing
gemeincam: Sie waren ‘platt” und trotzdem werden alle mit Begeisterung iber

das ‘etwas andere” Ticchtennicturnier erzihlen.
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2029 wird Nordhorn der Auctragungeort cein und fiir 2025 cteht dieser noch
nicht fest .

Dac¢ bringt mich zu einem weiteren Turnier, das in diesem Jahr zum zweiten Mal
ausgetragen wurde - die Eystrap Open. fHier zolle ich dem Orga-Team rund um
(ars Rokitta meinen grifiten Recpekt , denn auch co ein ‘kleinee” Event muss

erstmal gestemmt werden und das habt ihr wieder mit Bravour gemacht.

Ieh werde versuchen, noch einen Gesamtfilm iber die Eystrup-Open zusammen

zu ¢chneiden.
Jetet wiinsche ich euch erstmal viel Spaf mit diesem Newsletter

E¢ grifft euch
Euer Michael

Michael Weinmann
Leiter Medien- & Offentlichbeitcarbeit
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Al you need o
y | Mitglieder
P _—" In diesem Monat sind wir mit der Mitgliederzahl nicht
PARKINSON ir di - '
AL AT ' D.m“ ona ganz Izjktupc?ll, lgla fu; d:(g Vor énd Nacl'é)bereltzl.(l)nzg3d(?rI
Unser Verein Quooker PingPongParkinson German Open _ Ylee
personelle Ressourcen gebunden wurden. Somit ist
es zu einem Bearbeitungsstau bei den
Mitgliedsantragen gekommen. Wir sind somit 1179 Mitglieder (Stand: 29. Mai 2023).
Das bedeutet einen Zuwachs von 57 Mitgliedern, die wir hiermit ganz herzlich begriBen.

Junior Managerin gefunden

Bisher wurde der Verein komplett von Ehrenamtlichen

. getragen. Bedingt durch den enormen Zuwachs an
Stutzpunkten und somit auch an Mitgliedern wurde die
Belastungsgrenze fur diese immer hoher. Deshalb
beschloss der Vorstand bereits im April, eine Stelle fur einen
BN Junior-Manager (m, w, d) auszuschreiben.

Rund einen Monat spater konnte die Stelle besetzt werden
— wir sagen_“Herzlich Willkommen Isabell”

Die drei Gesuche fur die Ehrenamtlichen sind weiterhin aktuell.
Wir suchen noch

Tausendsassa oder Spezialist(in

Regionsleiter(innen

Ubersetzer / Dolmetscher

WIR BRAUCHEN

UNTERSTUTZUNG
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https://www.pingpongparkinson.de/herzlich-willkommen-isabell
https://www.pingpongparkinson.de/tausendsassa-oder-spezialistin
https://www.pingpongparkinson.de/weitere-regionsleiter-gesucht
https://www.pingpongparkinson.de/uebersetzer-dolmetscher
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Unser Medienkonzept, das wir am 02. Februar 2023 gestartet
haben, ist gut angelaufen. Eine Folge von PingPongParkinson
Aktuell ist im Mai hinzugekommen , zwei Folgen vom

Unser Medienkonzept PingPongParkinson Deutschland Magazin und der dritte
Newsletter an den erweiterten Kreis.

Norbert Kénig bereitet die zweite Folge von “PingPongParkinson
Nachgefr - Der Talk mit Norbert Kénig” vor. Seinen Fragen wird sich dann - aller Voraussicht
nach - Isabell Meyer stellen.

. Unsere Webseite ist unser Dreh- und Angelpunkt fir die
, Weitergabe von Informationen und stellt auch einen groBen Teil
unserer Offentlichkeitsarbeit dar. AuBerdem stellt sie die
? Verbindung zwischen unseren anderen Online Kanalen Facebook,

Instagram und YouTube her.

Unsere Web‘séite

Im Mai kamen - bedingt durch die Berichterstattung und den Ergebnisdienst zur Quooker PPP
German Open 2023 - ab ca. Mitte des Monats deutlich mehr Besucher auf unsere Webseite.
Bisher waren es rund 20.000, die 120.000 Seitenaufrufe tatigten (Stand: 29. Mai 2023)

Medienstatistik*

177 Zeitungsberichte (+6)

49 Online-Berichte (+0)

16 Fernsehbeitrage (+3)

13 Radiobeitrage (+0)

12 Podcasts (+0)

45 Erwahnungen auf Facebook (+0)
44 Erwahnungen auf Instagram (+0)

*Die extrem hohe Medienprasenz durch die Quooker PPP German Open 2023 hat dazu
gefuhrt, dass noch nicht alle Beitrdge im System sind.
(Stand: 29. Mai 2023)
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https://www.pingpongparkinson.de/medien/unser-medienkonzept#PPP-Aktuell
https://www.pingpongparkinson.de/medien/unser-medienkonzept#PPP-Aktuell
https://www.pingpongparkinson.de/medien/unser-medienkonzept#PPP-MAG-D
https://www.pingpongparkinson.de/aktuelles/newsletter-archiv
https://www.pingpongparkinson.de/medien/unser-medienkonzept#PPP-Talk
https://www.pingpongparkinson.de/medien/unser-medienkonzept#PPP-Talk
https://www.facebook.com/PiPoParkinson
https://www.instagram.com/pingpongparkinson.de/
https://www.youtube.com/@PiPoParkinson
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Vielleicht haben einige es in den letzten Wochen schon bemerkt.
Unsere facebook-Seite ist wieder deutlich aktueller und
anschaulicher geworden. Das ganze liegt an Andrea Deters aus
Nordhorn, die diese jetzt eigenverantwortlich (redaktionell)
betreut. Vielen Dank Andrea flr Deinen Einsatz !!!!

Kleine Statistik (Stand: 29.05.2023)

1905 Gefallt-mir-Angaben(im letzten Monat +6)
1990 Follower (im letzten Monat +16)

6511 erreichte Personen (im letzten Monat)
2523 Beitragsinteraktionen (im letzten Monat)

Unser Instagram-Blog wurde zumeist ein wenig stiefmutterlich
behandelt. Deswegen bin ich froh, dass Chiara Deters aus
Nordhorn sich jetzt eigenverantwortlich (redaktionell) um
Instagram kimmert.

Danke Chiara auch flir Deinen Einsatz

Unser Instagram-Blo

Kleine Statistik (Stand: 29.05.2023):

e 42 Beitrage
e 538 Follower
e 43 gefolgt

Kleine Statistik (Stand: 29.05.2023):

366 Abonnenten (+56 im letzten Monat)
12068 Aufrufe im letzten Monat

51 Videos (+9 im letzten Monat)

6 Livestreams (+6 im letzten Monat)

> YouTube

Unser YouTube-Kanal
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Das gibt es Neues auf unserem YouTube-Kanal:

PPP Deutschland-Magazin #3

e Unser Stutzpunkt Disseldorf in der WDR Lokalzeit vom 08. Mai 2023

e PingPongParkinson Aktuell vom 15. Mai 2023

e Zusammenfassung Tag 1 der Quooker PingPongParkinson German Open 2023

e Zusammenfassung Tag 2 der Quooker PingPongParkinson German Open 2023

o 7 mmenf ng T r ker PingPongParkinson rman n 202

e Der Finaltag der Quooker PingPongParkinson German Open 2023 in der
Zusammenfassung

e PingPongParkinson Deutschland-Magazin - Sondersendung zu den Quooker PPP_German
Open 2023

Anzahl Stutzpunkte

PING

PONG
PARKINSON

Bei 180 Stutzpunkten blieb der Zahler am 29. Mai 2023 stehen.
Neues von den Stiitzpunkten

Berichte aus den Regionen

Zur Eréffnung des neuen Stutzpunktes in Kéln Raderberg, gab es ein gemeinsames Training mit
benachbarten PPP-Gruppen.

Der MDR-Sachsenspiegel berichtet in seiner Ausgabe vom 01. Mai 2023 Uber “Sport als
Therapie: Ping Pong Parkinson” an unserem Stltzpunkt in Zwickau.

Die WDR Lokalzeit Dusseldorf berichtete am 08. Mai 2023 Uber unseren Stutzpunkt in
Dusseldorf. Im Anschluss gab es noch eine arztliche Einschatzung von Christian Hartmann von
der Uniklinik.
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https://youtu.be/v4RpcFRXe_s
https://www.youtube.com/watch?v=cdw6x858sJY
https://www.youtube.com/watch?v=RcZUfD-NayM
https://www.youtube.com/watch?v=CuCfSXXK56g
https://www.youtube.com/watch?v=Xg_8Pkz2T1s
https://www.youtube.com/watch?v=BnvVp7N20nE
https://www.youtube.com/watch?v=p0hEafVx_-g
https://www.youtube.com/watch?v=p0hEafVx_-g
https://www.youtube.com/watch?v=frZ_0_HSmGU
https://www.youtube.com/watch?v=frZ_0_HSmGU
https://www.pingpongparkinson.de/eroeffnung-ppp-stuetzpunkt-in-koeln-raderberg
https://www.pingpongparkinson.de/sport-als-therapie-ping-pong-parkinson
https://www.pingpongparkinson.de/sport-als-therapie-ping-pong-parkinson
https://www.youtube.com/watch?v=cdw6x858sJY
https://www.youtube.com/watch?v=cdw6x858sJY
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Es war Viel los auf dem Parkinsontag in Rheine am 06. Mai 2023

Papa war krank — Eine Geschichte von Martin Schneider

Warnung an Anfanger :

Mégliche Folgen von 2 Std. PPP :
* 10 Std. Schlafen am Stiick

* Muskelkater ohne Ende.

* Uberschwangliche Glicksgefuhle

Grufs Martin 14:42 4

PPP-VR

PingPongParkinson VR meets XR-Hub Bavaria

virtuelles Tischtennis

In diesem Bereich gibt es Infos zu neuen Kooperationspartnern,
Sponsoren, Unterstlitzern und Spenden

) -
Das Pharmaunternehmen ~STEVE ist Hauptsponsor
- geworden, machte auf Linkedin Werbung fir die QUOOKER PPP
- GERMAN OPEN 2032 und war mit einem Infostand vor Ort.

Unsere Sponsoren

saoa  War ebenfalls mit einem Infostand vertreten.

AAAAAAAAAA
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https://www.pingpongparkinson.de/viel-los-auf-dem-parkinsontag-in-rheine
https://www.pingpongparkinson.de/papa-war-krank-eine-geschichte-von-martin-schneider
https://www.pingpongparkinson.de/pingpongparkinson-vr-meets-xr-hub-bavaria
https://de.linkedin.com/posts/estevegermany_pingpongparkinson-esteve-advancinghealthtogether-activity-7061590356424843265-Lh65
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PPP-Turniere 2023

_, 28.-29. April 2023 Eystrup Open
Eystnp Open (2. Rokitta's Rostschreck Turnier) in

28.-29.4.2023
Fiir Menschen

mit Parkinson Eyst ru p -
&9 N 2.Rokitta’s
& Rostschreck
’ PingPongParkinson o . . . . .
Turnier Das Turnier in Eystrup hatte wieder seinen eigenen Flair. Die 24
Dreier-Teams wurden bereits vor Turnierbeginn ausgelost und
liefen dann unter tosendem Applaus in die Sporthalle ein - mit Nennung ihres Namens.

Es folgten viele spannende Spiele, aus denen das Team um Thomas Lunde (Danemark), Klaus
Mller (Leipzig) und Ralf Friedrichs (Warsingsfehn) als Sieger hervorging.

Viele freiwillige Helferinnen und Helfer kimmerten sich um die Sportlerinnen und Sportler, so
dass das Turnier fast wie ein groBes Familientreffen wirkte.

Fotos wurden in ausreichender Zahl von Thomas Ulrich gemacht. Diese stellt er hier kostenlos
und lizenzfrei zur Verfigung, wenn folgende Quellenangabe erfolgt:

Fotos: PingPongPhoto.de by (tt)Thomas Ullrich.
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http://pingpongphoto.de/2-nd-rokittas-rostschreck-pingpongparkinson-turnier-eystrup/
http://pingpongphoto.de/2-nd-rokittas-rostschreck-pingpongparkinson-turnier-eystrup/
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18.-21. Mai 2023 Quooker PPP German
Open 2023 in Disseldorf

BORUSSIA Tl e 2023 :
DUSSELDORF ~  18.-21.Mai

Die letzten News, die vor dem Start des Turniers bekannt geworden sind:

e Markus Maria Profitlich spielt mit
e Live-Ergebnisse Uber unsere Homepage abrufbar

Dieses Turnier mit 200 Sportlerinnen und Sportlern aus 15 Landern war eine Veranstaltung der
Superlative und zeigte wieder mal. dass es kein Bauchgeflhl ist, dass Tischtennis gegen die
Symptomatik bei Parkinson hilft.

Von und uber die Quooker PPP German Open 2032 gibt es jede Menge bewegte Bilder, die auf
unserem YouTube-Kanal zu finden sind (siehe auch weiter oben).

Fotos gibt es auch hier von Thomas Ullrich in groBer Menge.

Frank Elstner war anfangs skeptisch und ist jetzt Gberzeugt von PingPongParkinson.
Markus Maria Profitlich spielt bereits seit Ende des letzten Jahres in einer PPP-Gruppe und war
stets mittendrin. AuBerdem machte er auf Facebook Werbung flr uns:

e https://www.facebook.com/reel/1074864840590151/?s=single unit
e https://www.facebook.com/reel/202256516079787/?s=single unit

Wir moéchten ALLEN danken, die dieses Turnier zu einem Event gemacht haben, das seines
Gleichen sucht. Die Stimmung in den beiden Hallen war stets gut, das Familiare kam nicht zu
kurz und die PPPPP (PingPongParkinsonPlayersParty) war auch ohne Susan Albers mehr als
gelungen.
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https://www.pingpongparkinson.de/markus-maria-profitlich-spielt-bei-den-quooker-pingpongparkison-german-open-2023
https://www.pingpongparkinson.de/go-2023-live-ergebnisse-abrufbar
https://www.pingpongparkinson.de/go-2023-fotos-pingpongphoto-de-by-ttthomas-ullrich
https://www.facebook.com/reel/1074864840590151/?s=single_unit
https://www.facebook.com/reel/202256516079787/?s=single_unit
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25.-30. September 2023
PPP-Weltmeisterschaften in Wels
(Osterreich)

In Dusseldorf rihrten Hermine, Irmi und Hans-Peter nochmal kraftig die Werbetrommel fir
Wels. AuBerdem war ihnen der Blick hinter die Kulissen wichtig, um den weiteren
organisatorischen Aufwand einschatzen zu kénnen.

Bis zum 30. JUNI 2023 ist die Registrierung noch maoglich.

Das ORGA-TEAM bittet bei Buchungen das Hotel Ploberger zu bertcksichtigen.
Weitere Infos findet ihr hier.

THE PingPongParkinson-WORLD CHAMPIONSHIP 2023 will take place in Wels
and nowhere else.

Mit dem PPP-STADA-Cup und dem webbasierten System
ermoglichen wir unseren deutschlandweit vertretenen
Stutzpunkten, auf einfache Art und Weise ein Tischtennisturnier
flr die Mitglieder von PPP durchzuflihren. Diese Turniere sind der
A
e Anlass flr die Teilnehmer, sich auch mit den Aktiven aus anderen
Stutzpunkten, zu treffen, auszutauschen und Tischtennis zu
spielen. Dabei sind die Turniere AUSDRUCKLICH AUCH FUR
TISCHTENNIS-NEULINGE geeignet.
WebSeite: https://stada-cup.pingpongparkinson.de

PPP-STADA-Cup-Turniere

Im Mai war Flensburg Austragungsort, weitere PPP-STADA-Cup-Turniere stehen erst im Juli
wieder an: 01.07. - Fulda, 08.07. - Wirselen und Steinheim an der Murr, 16.07. - Bad Homburg

Alle Infos auch hier.
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https://pppwc.org/hotel-ploberger-empty-rooms-hotel-ploberger-freie-zimmer
https://stada-cup.pingpongparkinson.de/
https://www.pingpongparkinson.de/ppp-turniere/ppp-stada-cup
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Im Bereich "Interne Turniere" auf unserer Webseite findet ihr
Berichte zu den Turnieren ohne internationale Beteiligung und
ohne PPP-STADA-Cup. Trotz der Mdglichkeiten, die durch den
PPP-STADA-Cup geboten werden, wird es vereinzelt Turniere

dieser Art geben.

Interne Turniere

Der TTV Hervest-Dorsten plant vom 13. - 14. Oktober 2023 die Ausrichtung eines
PingPongParkinson Deutschland Cup
Weitere Infos incl. Ausschreibung findet ihr in unserem Eventkalender auf der Homepage

Hinweis zum Eventkalender

Das Parkinson Journal hat einen Eventkalender mit bundesweiten

Ereignissen rund um das Thema Parkinson. Dieser enthalt auch

I unsere Events, so dass wir fiir zukiinftige Veranstaltungen auf
einen eigenen Kalender weitestgehend verzichten werden. Der

entsprechende Kalender vom Parkinson Journal ist bei uns auf der Seite an der gewohnten Stelle

unter "Aktuelles->Events und Termine" zu finden.

LT SR

Am 31. Mai 2023 steht noch ein _Schnuppertraining mit Frank Ullrich, MdB in Zella-Mehlis an.

Fir Juni 2023 ist unser Eventkalender bisher noch leer.
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https://www.pingpongparkinson.de/veranstaltung/vereinte-volksbank-cup
https://www.pingpongparkinson.de/veranstaltung/schnuppertraining-mit-frank-ullrich-mdb
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Ihr habt das Ende dieses Newsletters erreicht. Werdet Fan unserer Facebook-Seite, abonniert
unseren You-TubeKanal und folgt uns auf Instagram.

f ][0

PingPongParkinson Deutschland
dankt seinen Unterstiitzern!

+~STEVE
(Quooker

LING-WATER T

STADA ‘, COMPUTER

SERVICE

e \/ WALLMEYER
STADAPHARM

EEETEs——=| Doston
Scientific

wos A JOOLA

abbvie nvb

einfach gut versorgt

PingPongParkinson Newsletter
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